SWIADOMIE
NIE BIORE

NieBiore!

Jak rozpoznac
uzaleznienia?

1. Wypierasz zdanie bliskich, ktorzy

zwrocili uwage na twoj natog

2. Tracisz kontrole, nie jestes
wstanie powstrzymac sie przed

zazywaniem

3. Zaniedbujesz codzienne

CczynnoSci ha poczet uzaleznienia

4. Podejmujesz nieudolne proby

rzucenia natogu

80% uczniow
deklaruje, ze
chociaz1osobaw
klasie jest

uzalezniona

Jesli zgodzite$ si¢ z punktami powyzej, zacznij dziataé



SWIADOMIE
NIE BIORE

Dotyka Cie problem uzaleznien?

GDZIE ZG+.OSIC SIE PO POMOC :

Jesli dotyka Cie problem uzaleznien porozmawiaj z bliskg ci osobg lub skontaktuj
sie z organizacjami, ktdre na co dzien zajmujg sie takimi problemami :

ANONIMOWI ALKOHOLICY MONAR OGOLNOPOLSKI TELEFON

: TEL: 61 868 72 27 ZAUFANIA UZALEZNIENIA
TEL: 801033 242 TEL: 800 199 990

UZALEZNIENIA MOJA WPLYW NA CALE TWOJE OTOCZENIE
PROWADZA CZESTO DO NIEODWRACALNYCH SZKOD | MOGA
SKONCZYC SIE SMIERCIA

NIE CZEKAJ, DZIALAJ!
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